
2 
 
10h30 Visite à l’up 
 
11h15 Jukebox (RC) 
 
 
14h00 Boccia 
(SAM, RC) 

3 
 
10h00 Zoothérapie UP  
 
 
13h45 Bingo (SAM, RC)  
 
18h00 Jeu de cartes 
(Groupe Ciblé) 

4 
 
10h30 Table magique (up) 
 
13h00 Massothérapie 
UP/1er 
14h00 Salle sensorielle 
(Groupe Ciblé) 
 
18h15 Musique avec Daniel  
(salon, RC)  

5 
 
10h30 Emil au piano (RC) 
 
 
14h00 Activité spéciale en 
partenariat avec le CJE 
Marguerite-D’Youville (ind.) 

  
18h45 Club de lecture  
(bistro)  

6 
 
10h30 Art thérapie (up)  
 
 
14h00 Venez prendre le thé 
(salon, RC) 
 
Stimulation musicale avec 
Roxanne  
14h30 salon, 1er 
15h00 UP 

7  
 
 
 
14h00 Musique au piano 
avec une bénévole  
(salon, RC) 
 
 

8  
 
Troubadour aux 
chambres  
(Groupe ciblé) 
 
13h00 UP 
13h35 1er 
14h00 RC 

9  
 
AM Manucure avec Erika  
(Groupe ciblé) 

10 
 

 
13h45 Bingo (SAM, RC)   
 
 
18h00 Jeu de cartes 
(Groupe Ciblé) 

11 
 
10h30 Table magique (up) 
 
 
14h00 Boccia (SAM, RC) 

12 
 
10h30 Salle sensorielle  
(Groupe Ciblé) 
 
 
14h00 Yoga (Chapelle) 
 
18h45 Club de lecture  
(bistro)  

13 
 
13h30 Atelier de la  
St-Valentin  
 
 
14h00 Musique au piano 
avec Simon (Étudiant) (RC)  

14 
 
 
Spectacle de la St-valentin 
 
13h30 à 14h05: 1er 
14h15 à 15h00 : RC 
 
 

15 
10h30 Visite à l’up 
 
11h15 Jukebox (RC) 
 
 
14h00 Jeu de poches 
(SAM, RC) 

 

16 
 
10h30 Salle sensorielle  
(Groupe Ciblé) 
 
14h00 Art thérapie 
(SAM, RC) 
 

17 
 
10h00 Zoothérapie UP  
 
 
13h45 Bingo (SAM, RC)  

18 
 
 
13h30 Table magique (up) 
 
14h30 Boccia (SAM, RC) 

19 
10h30 Visites d’amitié 
 
14h00 Emil au piano (1er) 
 
18h45 Club de lecture  
(bistro)  

20 
 
10h30 Ballons (salon, 1er) 
 
14h00 Art thérapie 
(salon, RC)  

21 
10h30 Venez prendre le thé 
(RC)  
 
14h00 Musique au piano 
(salon, RC) 
14h00 Venez prendre le thé 
(1er)  

22  
 
Activité avec Darquise 
(Groupe Ciblé)  

23  
 
AM Manucure avec Erika  
(Groupe ciblé) 

24 
 
 
13h45 Bingo (SAM, RC)  
 
 
18h00 Jeu de cartes  
(Groupe Ciblé)  

25 
 
13h00 Massothérapie 
UP/1er  
 
14h00 Boccia (SAM, RC) 
 
18h15 Musique avec Daniel  
(salon, RC)  

26 
10h30 Salle sensorielle  
(Groupe Ciblé) 
 
 
14h00 Yoga (Chapelle) 
 
18h45 Club de lecture  
(bistro)  

27 
 
10h30 Emil au piano (RC) 
 
 
Stimulation musicale avec 
Roxanne  
14h30 UP 
15h00 salon, 1er 

28 
10h30 Venez prendre le thé 
(RC)  
 
14h00 Musique au piano 
(salon, RC) 
14h00 Venez prendre le thé 
(1er)  

1  
 
Activité avec Darquise 
(Groupe Ciblé)  
 
  

       

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 


