
   1 
 
 
14h Visites d’amitié 

2 
 
 
 
14h Visites d’amitié 

3 
 
13h30 Wii à la salle     
            à manger 
         (activité libre) 

4 
 
 
17h45 Musicothérapie 
          Nathalie Dugré 

5 
 
10h30 CélébrationÊÊÊ 
deÊlaÊParoleÊ 
à l’oratoire 

6 Édith 
 
10h Quiz des rois 
 
14h Jeux de société  
       à l’Oratoire 
14h Zoothérapie  
      sur les unités  

7 
 
10h Bingo à l’Oratoire 

8 
 
10h Pause douceur 
         À l’Oratoire 

9ÊÊÊÊÊJacinthe 
 
10h Lecture du journal 
 
 
14h jeu de poche 

10ÊÊÊÊÊÊÉdith 
 
10h Mouvement santé 
 
 
14h Ping-pong  
       à l’Oratoire 

11 
 
13h30 Wii à la salle     
            à manger 
         (activité libre) 

12 
 
10h30 CélébrationÊÊÊ 
deÊlaÊParoleÊ 
à l’Oratoire 

13 Édith 
 
10h Chariot sensoriel  
       (aux chambres) 
 
14h Pétanque atout 

14 
 
10h Bingo à l’Oratoire 

15 
 
10h Pause douceur 
         À l’Oratoire 

16ÊÊÊÊÊJacinthe 
 
10h Zoothérapie 
10h Lecture du journal 
 
14h Bistro à l’Oratoire 
 
 

17 Édith 
 
10h Mouvement santé 
 
 
14h Quilles à l’Oratoire 

18Ê 
 
9h   Massothérapie 2e 
 
13h Massothérapie 3e 
 
17h45 Musicothérapie 
            Nathalie Dugré 

19 
 
10h30 CélébrationÊÊÊ 
deÊlaÊParoleÊ 
à l’Oratoire 

20 Édith 
 
10h Art-création 
        (vitrail) 
 
14h Jeu des cibles 
 
14h Zoothérapie 

21 
 
10h Bingo à l’Oratoire 

22 
 
10h Pause douceur 
         À l’Oratoire 

23 Jacinthe 
 
10h Lecture du journal 
 
 
14h Pétanque atout 

24ÊÊÊÊÊÊÉdith 
 
10h Mouvement santé 
 
 
14h Sac de sable 
        À l’Oratoire 

25 
 
12h  Un air de piano     
          avec Nicole 
      (salle à manger) 

26 
 
10h30 CélébrationÊÊÊ 
deÊlaÊParoleÊ 
à l’Oratoire 

27ÊÊÊÊÊÉdith 
 
10h Art-création 
        (vitrail) 
 
14h Boccia 

28 
 
 
10h Bingo à l’Oratoire 

29 
 
10h Pause douceur 
         À l’Oratoire 

30 Jacinthe 
 
10h Zoothérapie 
10h Lecture du journal 
 
14h Quilles 

31ÊÊÊÊÊÊÉdith 
 
10h Mouvement santé 
 
 
14h Serpents et échelle 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 


