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BESOIN D’AIDE?

SIGNES BÉBÉ 
REÇOIT DU LAIT
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•	 Nombre d’urines
•	 Nombre de selles
•	 Bébé avale

allaitementmonteregie.org

•	 Placez votre main sur ses omoplates
•	 Placez bébé ventre à ventre
•	 Alignez le nez vis-à-vis le mamelon
•	 Collez le menton au sein
 

•	 Aucune douleur
•	 Ouvre la bouche > 120O

•	 Lèvre inférieure ourlée
•	 Ne creuse pas les joues
•	 Mamelons ronds après tétée

CRÉDIT PHOTOS :  Guide « Mieux vivre avec notre enfant »  de l’Institut national de la santé publique du Québec


