
 1 2 
10h30 

Mouvements  
Santé 

(Salle de formation) 
 

14h00 
Activité sur le Canada 

(Salle de Formation) 

3 
 

13h30 
Messe 

(Salle de  
formation) 

 
 

4 
13h00 

Sortie à la Piscine 
Gr. Ciblé 

 
18h30 

Jeux de société 
(Bâtisseur, La  

Montage) 

5 
10h00 

Vélo sans-âges 
(Gr.Ciblé) 

 
11h30 BBQ 

(Carrefour et Bourgs) 
 

14h00 Zoothérapie 
(Bâtisseurs) 

6 
 
 

Activités par les 
soins 

 

7 
 
 

Activités par les  
soins 

8 
 

14h00 
 Atelier Créatif 

(Gr. ciblé, salle  
polyvalente) 

9 
 

14h00 
Promenade  
Extérieure 
(Gr. Ciblé) 

10 
 
 

14h00 
Bingo 

(Salle polyvalente) 

11 
 

 10h30 
Matinée  

documentaire 
(Bâtisseur et  
La Montagne) 

 

12 
10h00 

Vélo sans-âges 
(Gr.Ciblé) 

 
14h00  

Zoothérapie 
(Verger) 

13 
 
 

Activités par les 
soins 

14 
 
 

Activités par les  
soins 

15 
 
 

14h00 
Tricot 

(Salle polyvalente 
 gr. Ciblé) 

16 
10h30 

Mouvements  
Santé 

(Salle de formation) 
 

18h00  
Visite d’amitié 

(Bâtisseur, La Montagne) 
 

17 
14h00 

OKO d’Antan 
(Salle de formation) 

 
18h30 

Jeux de société 
(Verger, Patriotes) 

18 
14h00 

Jeu de la Cloche 
(Carrefour, Bourgs) 

 
18h00  

Visite d’amitié 
(Carrefour, Bourgs) 

  

19 
10h00 

Vélo sans-âges 
(Gr.Ciblé) 

 
14h00 

Fête du mois 
(Salle  de formation) 

20 
Am  

Visite d’amitié 
(Verger Patriotes) 

PM 
Visite d’amitié 

(Carrefour et Bourgs) 

21 
 

PM  
Bulles de savon en 

folie!!! 
(Jardin de la forêt) 

22 
 

14h00 
 Atelier Créatif de  

Noël 
(Gr. ciblé, salle  
polyvalente) 

 

23 
14h00  

Hockey 
(Classique Hivernale) 

(Salle de formation) 
18h00  

Visite d’amitié 
(Verger, Patriotes) 

24 
 

14h00 
Bingo du Noël du Campeur 

(Salle polyvalente) 
 

18h30 
Jeux de société 

(Carrefour, Bourgs) 

25 
11h30 BBQ 
(Bâtisseur,  

Lamontagne) 
 

Noël du  
Campeur 

(Programmation à venir) 
 

18h00 Visite d’amitié 
(Bâtisseur, La Montagne) 

26 
10h00 

Vélo sans-âges 
(Gr.Ciblé) 

14h00  
Zoothérapie 

(Patriotes) 
 

Cérémonie d’ouverture  
des Jeux Olympiques 

27 
 

Activités par les 
soins 

28 
 
 

Activités par les  
soins 

29 
 

14h00 
Atelier Créatif 

(Gr. ciblé, salle  
polyvalente) 

30 
10h30 

Mouvements  
Santé Olympiens 
(Salle de formation) 

18h00  
Visite d’amitié 

(Carrefour, Bourgs) 

31 
14h00 

Chantons ensemble 
(Jardin du Marché) 

18h30 
Jeux de société 

(Bâtisseur, La  
Montage) 

   

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du 
mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers  
intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 


