
 1 2 
 

13H 
Zoothérapie 

(avec Marie-Jo) 

3 
13H30  

Écoute musicale  
au salon  

 
14H00 

Massothérapie  
*résidents ciblés* 

4 
11H 

Musique 
 

14H00  
Bingo 

5 
 
 
 

15H00 
Messe 

6 
 
 
 

14H00   
Cinéma 

 
 

16H00 
Stimulation musicale 

8 
 
 

13H30 
Bricolage  

 
 

9 
 

14H 
Bistro-Terrasse 

Chansonnier  

10 
 

13H30  
Écoute musicale  

au salon  
 

 

11 
11H 

Musique 
 

14H00  
Bingo 

12 
13H30 

Atelier de cuisine  
 

15H00 
Messe 

13 
 

10H 
Zoothérapie 

(avec Marie-Jo) 

14 
 

14H00 
Musique au salon  

 

15 
10H45 

Trouvez le mot 
 

13H30 
Sacs de sable 

16 
10H45  

Coloriage 
 

13H30 
Pétanque Atout 

17 
13H30  

Écoute musicale  
au salon  
14H00 

Massothérapie  
*résidents ciblés* 

18 
11H 

Musique 
 

14H00  
Bingo 

19 
10H30  

Sortie Pique-nique  
Parc Maisouna 

 
15H00 
Messe 

20 
10H45 

Table magique 
 

13H30 
O.K.O 

21 
10H45  

Peinture 
 

13H30 
Jardinage 

22 
10H45 

« Washers » 
 

13H30 
Course de canard 

23 
Dîner BBQ  

et 
Décorations de  

Cup cakes 
 

24 
 

13H30  
Écoute musicale  

au salon  

25  
Noël du  

Campeurs 
11H 

Musique 
 

14H00  
Bingo 

26 
 
 

14H  
Collation glacée  

par les PAB 

27 
 

13H 
Zoothérapie 

(avec Marie-Jo) 

28 
 
 

14H00 
Musique au salon  

 
 

29 
10H45 

Mouvements santé 
 

13H30  
Pétanque 

30  
Journée  

internationale de 
l’amitié 

Activité de  
bientraitance  

 

31 
13H30  

Écoute musicale  
au salon  
14H00 

Massothérapie  
*résidents ciblés* 

   

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis.  Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique-Intervention individuelle—Activités dirigées 


