
 1 
 
10h30 LiratoutâgeÊ 
AileÊB 
 
ZoothérapieÊ 
14h à 16h 
SurÊlesÊunités 

2 
 
14h15 BingoÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSalleÊBeloeil-Station 
 
MusiqueÊetÊMémoire 
15h à 17h 
GroupeÊciblé 

3 
 
14h15ÊBoccia 
         SalleÊBeloeil-Station 
 
 
18hÊBaladeÊenÊvélo 
ÊÊÊÊÊÊÊGroupeÊciblé 

4 
 
13h30 à 16h00 
SORTIE  
CentreÊaquatiqueÊ 
GroupeÊciblé 

5 
 
10h30 Jardinage 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊGrandeÊterrasse 
 
 
14h30 ÊMesse 
ÊÊÊÊÊÊÊSalleÊBeloeil-Station 

6 
 
 
18h00  
Cinéma-souvenirÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
SalleÊBeloeil-Station 

7 
 
 
15h30 TableÊmagique 
ÊÊÊÊÊÊSalleÊBeloeil-Station 

8 
 
 
10h30 LiratoutâgeÊ 
AileÊA 

9 
 
14h15 BingoÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSalleÊBeloeil-Station 
 
MusiqueÊetÊMémoire 
15h à 17h 
GroupeÊciblé 

10 
 
 
 
18hÊBaladeÊenÊvélo 
ÊÊÊÊÊÊÊGroupeÊciblé 

11 
 
 
14h15 Manucure 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊGroupeÊciblé 

12 
 
10h30 Jardinage 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊGrandeÊterrasse 
 
 
13h30ÊMassothérapieÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊGroupeÊciblé 

13 
 
 
18h00  
Cinéma-souvenirÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
SalleÊBeloeil-Station 

14 
 
 
10h30 
Coloriage 
SalleÊBeloeil-Station 

15 
 
10h30 LiratoutâgeÊ 
AileÊC 
 
ZoothérapieÊ 
14h à 16h 
SurÊlesÊunités 

16 
 
14h15 BingoÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSalleÊBeloeil-Station 
 
MusiqueÊetÊMémoire 
15h à 17h 
GroupeÊciblé 

17 
 
14h15ÊQuilles 
         SalleÊBeloeil-Station 
 
 
18hÊBaladeÊenÊvélo 
ÊÊÊÊÊÊÊGroupeÊciblé 

18 
 
10h30ÊStimuloquiz 
         SalleÊBeloeil-Station 
 
 
14h15ÊKaraoké 
         SalleÊBeloeil-Station 

19 
 
10h30 Jardinage 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊGrandeÊterrasse 
 
 
14h30 ÊMesse 
ÊÊÊÊÊÊÊSalleÊBeloeil-Station 

20 
 
 
18h00  
Cinéma-souvenirÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
SalleÊBeloeil-Station 

21 
 
10h30 
AtelierÊculinaire 
« PetitsÊfruits » 
SalleÊBeloeil-Station 

22 
 
 
10h30 LiratoutâgeÊ 
AileÊE 

23 
 
14h15 BingoÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSalleÊBeloeil-Station 
 
MusiqueÊetÊMémoire 
15h à 17h 
GroupeÊciblé 
 

24 
 
14h15ÊJeuÊduÊrondello 
         SalleÊBeloeil-Station 
 
 
18hÊBaladeÊenÊvélo 
ÊÊÊÊÊÊÊGroupeÊciblé 

25 
 
12h BBQ aile A 
       GrandeÊTerrasse 
 
14h30 Noël estival 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊGrandeÊterrasse 

26 
 
13h30 SPECTACLE 
 
    Maya Marin-Poulin  
 

SalleÊàÊmanger 

27 
 
18h00  
SoiréeÊdansanteÊ 
SalleÊàÊmangerÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

28 
 
 
10h30  
BaladeÊextérieure 
GrandeÊterrasse 

29 
 
 
10h30 LiratoutâgeÊ 
AileÊB 
 
 

30  
Journée internationale 
de l’amitié 
(activitéÊspécialeÊtouteÊlaÊ
journée,ÊcartesÊdeÊl’amitié) 
 
14h15 BingoÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSalleÊBeloeil-Station 

31 
14h15ÊJeuÊdeÊpoches 
         SalleÊBeloeil-Station 
 
18hÊBaladeÊenÊvélo 
ÊÊÊÊÊÊÊGroupeÊciblé 

   

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

DesÊactivitésÊindividuellesÊouÊdeÊpetitsÊgroupesÊserontÊréaliséesÊauÊcoursÊduÊmoisÊparÊlesÊpréposésÊauxÊ
activitésÊdirigées,ÊbénévolesÊetÊdiversÊintervenants.ÊCalendrierÊsujetÊàÊchangementÊsansÊpréavis. 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Intervention individuelle—Activités dirigées 


