
 1 
 

 
10h30 Stimulation par  

le jeu (up) 
 

13h45 Bingo 
(salleÊàÊmanger,Êrc) 

2  10h30 Bibliothèque  
roulante  

(individuelle,Ê1er) 
14h Remue-méninges 

(terrasse) 
18h Balade en vélo 

(individuelle) 
18h45 Club de lecture 

(bistrot) 

3   
10h30 Jardinage 

(terrasse) 
 

14h Promenade  
(groupeÊciblé) 

 
18h Musique avec Daniel 

(salon,Êrc) 

4   
  
12h Dîner BBQ pour 

l’UP 
(terrasse) 

5   
10h30 Stimulation  

sensorielle  
(groupeÊciblé) 

 
14h Musique au  
piano (salon,Êrc) 

6   
AM Manucure 
avec Sandrine  
(auxÊchambres) 

 
14h Quiz  

(salleÊàÊmanger,Êrc) 

7 
 

AM Zoothérapie  
(1er,Êup) 

 

8   
10h30 Stimulation  

sensorielle  
(groupeÊciblé) 

 
13h45 Bingo 

(salleÊàÊmanger,Êrc) 

9   
10h30 Stimulation  

par le jeu (up) 
14h Promenade  
(groupeÊciblé) 

 
18h45 Club de lecture 

(bistrot) 

10  
10h30 Jardinage 

(terrasse) 
14h Chantons avec  

le jukebox (salon,Êrc) 
 

18h Balade en vélo 
(individuelle) 

1110h45 Messe(chapelle) 
12h Dîner BBQ pour  
l’unité RC (terrasse) 
14h30 Stimulation  

musicale avec  
Roxanne (up) 

15h Stimulation  
musicale avec Roxanne 

(salon,Ê1er) 

12   
10h30 Bibliothèque  

roulante 
(individuelle,Êrc) 

 
14h Musique au  

piano (salon,Ê1er) 

13 
 

13h30 Musique 
avec Yvon  
(salon,Êrc) 

14 
 
AM Manucure avec 

ErikaÊ 
(auxÊchambres) 

 
 

15  
 

13h45 Bingo 
(salleÊàÊmanger,Êrc) 

16   
10h30 Stimulation par le 

jeu (up) 
14h Chantons avec  

le jukebox (salon,Ê1er) 
 

18h Balade en vélo 
(individuelle) 

17   
10h30 Jardinage 

(terrasse) 
14h Un verre entre amis 

(terrasse) 
 
18h Musique avec Daniel 

(salon,Ê1er) 

18   
 
12h Dîner BBQ pour 

l’unité 1 
(terrasse) 

19   
10h30 Bibliothèque  

roulante  
(individuelle,Ê1er) 

 
14h Musique au  
piano (salon,Êrc) 

20   
 

10h30 Stimulation  
sensorielle  
(groupeÊciblé) 

 
14h Promenade  
(groupeÊciblé) 

21 
 

AM ZoothérapieÊ
(rc) 

 

22  
 

10h30 Stimulation  
par le jeu (up) 

 
13h45 Bingo 

(salleÊàÊmanger,Êrc) 

23   
10h30 Visite de la  

garderie (terrasse) 
 

14h Un verre entre amis 
(terrasse) 

 
18h45 Club de lecture 

(bistrot) 

24   
10h30 Jardinage 

(terrasse) 
PM Banana split  
(auxÊchambres) 

 
18h Musique avec Daniel 

(salon,Ê1er) 

2510h45 Messe(chapelle) 
10h30 Pique-nique au parc 

de la Commune à  
Varennes (groupeÊciblé) 

14h30 Stimulation  
musicale avec  
Roxanne (up) 

15h Stimulation  
musicale avec Roxanne 

(salleÊàÊmanger,Ê1er) 

26   
10h30 Bibliothèque  

roulante 
(individuelle,Êrc) 

 
14h Musique au  

piano (salon,Ê1er) 

27 
 

AM Manucure 
avec ErikaÊ 

(auxÊchambres) 

28   
 
11h30 Dîner BBQ 

des familles 
(réservationÊ 
obligatoire) 

29  
 

13h45 Bingo 
(salleÊàÊmanger,Êrc) 

 
18h Balade en vélo 

(individuelle) 

30 
 

Journée internationale 
de l’amitié 

 
18h45 Club de  

Lecture (bistrot) 

31   
10h30 Jardinage 

(terrasse) 
 

14h Cartes de l’amitié 
(auxÊchambres) 

   

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

DesÊactivitésÊindividuellesÊouÊdeÊpetitsÊgroupesÊserontÊréaliséesÊauÊcoursÊduÊmoisÊparÊlesÊpréposésÊauxÊ
activitésÊdirigées,ÊbénévolesÊetÊdiversÊintervenants.ÊCalendrierÊsujetÊàÊchangementÊsansÊpréavis. 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Intervention individuelle—Activités dirigées 


