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DIMANCHE MARDI JEUDI DRED SAMEDI
4 5 6
9H30 AM AM 10HOO
Courses partagées Visites d’amitié Sortie extérieure Jeu de dés
e (Groupe ciblé)
NAL 10HO0O0 10H00 14H00
CANDQDA Atelier multi Zumba Bingo
(Salle d’animation) (Salle Aline-Letendre)
PM
Bibliotheque roulante
9 10 11 12 13
10H15 14HO0O0 PM PM 9H30 10HOO 10HO0O0
Messe Aprés-midi musicale passe-temps Visites d’amitié Zoothérapie Badminton balloune Quiz
(Chapelle) sur le balcon
18H30 13H30
Beaux Mardis de Jeux de société
Casimir (Salle d"animation)
(Groupe ciblé) “
14 15 16 17 18 19 20
10H15 14H00 9H30 11HOO0 10HOO0 AM 13H30
Messe Jeux de cartes Courses partagées Diner BBQ Sacs de sable Visites d’amitié Jeux de société
(Chapelle) (Groupe ciblé) (Groupe ciblé) (Salle d’animation)
Y PM
s ) Bibliotheque roulante
(%
21 22 23 24 25 26 27
10H15 18H30 PM AM 14HO00 13H30
Messe Beaux Mardis de Atelier créatif Visites d'amitié Spectacle féte du mois| Jeux de société
(Chapelle) Casimir (Salle d'animation) (Salle d’animation)
(Groupe ciblé)
28 29 30 31
10H15 11HOO0 9H30 10HOO0
Messe Pique-nique Courses partagées Lancer de la hache
(Chapelle) (Groupe ciblé)
15H00 14H00
Musicothérapie aux Jeux Physiques
chambres P : e : . ,
Des activites individuelles ou de petits groupes seront realisées au cours du mois par les preposes aux

activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet a changement sans préavis.

Bibliotheque-Visite d'amitié-Informatique-Intervention individuelle—Activités dirigées




