
 1 
 
 
 
 

10H00 
PétanqueÊmolle 

(Salon de l’unité) 

2ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ9H30 
CoursesÊpartagées 

(terrasse ext.) 
9h30 

Zoothérapie 
(Salon et chambres) 

P.M 
BibliothèqueÊroulante 

3 
A.M 

VisiteÊd’amitié 
(Chambres) 

 
PM  

Artisanat 
(Salon de l’unité) 

4 
14H00 
Bingo 

(Auditorium) 
 

18H00 
JeuÊquestionnaire 

(Salon de l’unité) 

5 
 

14H00 
SortieÊBalcon 
(Balcon ext.) 

6 
 

7 
10H00 
Messe 

(Chapelle) 

8 
A.M 

VisiteÊd’amitié 
(Chambres et salon) 

9 
18H30 

BeauxÊmardis 
ÊdeÊCasimir 

(Parc Casimir Dessaulles) 

10 
9H30 

Massothérapie 
(Chambre) (Gr. Ciblé) 

 
09H30 

CoursesÊpartagées 
(terrasse ext.) 

11 
10H00 

PromenadesÊ 
extérieures 

(terrasse ext.) 

12 
11H00 

Pique-nique 
(Terrasse ext.) 

(Tous les résidents) 
 
 

13 
13H30 

JeuxÊdeÊsociété 
(Salle d’animation) 

(Activité libre) 
(Aucun transport) 

14 
10H00 
Messe 

(Chapelle) 

15 
A.M  

SortieÊterrasse 
(Terrasse ext.) 

16 
A.M 

AtelierÊmulti 
(Salle d’animation) 

 
Pm 

BibliothèqueÊroulante 
(Chambres) 

17 
11H00 
BBQ 

(Terrasse ext.) 
(Gr: cible) 

18 
10H00 

AtelierÊdeÊmémoire 
(Salon de l’unité) 

19 
P.M 

VisiteÊd’amitié 
(Chambres) 

20ÊÊÊÊÊÊÊA.M  
SortieÊterrasse 
(Terrasse ext.) 

13H30 
JeuxÊdeÊsociété 
(Salle d’animation) 

(Activité libre) 
(Aucun transport) 

21 
10H00 
Messe 

(Chapelle) 

22 
P.M 

VisiteÊd’amitié 
(Chambres et salon) 

23 
18H30 

BeauxÊmardis 
ÊdeÊCasimir 

(Parc Casimir Dessaulles) 

24 
A.M  

SortieÊterrasse 
(Terrasse ext.) 

25 
10H00 

SacsÊdeÊsable 
(Salon de l’unité) 

26ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊA.M 
AtelierÊcréatif 

(Sur l’unité) 
 

14H30 
SpectacleÊFêteÊduÊ

mois 
(Auditorium) 

27 
13H30 

JeuxÊdeÊsociété 
(Salle d’animation) 

(Activité libre) 
(Aucun transport) 

28 
10H00 
Messe 

(Chapelle) 

29 
 

30 
14H00 

SerpentsÊéchelles 
(Salon de l’unité) 

31 
14H00 
Zumba 

(Salon de l’unité) 

   

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

Bibliothèque-VisiteÊd'amitié-InterventionÊindividuelle—ActivitésÊdirigées 


