
 1 
 
 
 
 
14h00ÊCollationÊspécialeÊ
deÊlaÊfêteÊduÊCanada 

2 
 
10h00ÊTableÊmagiqueÊ
(1er) 
14h0ÊMesseÊ(s-s) 
18h00ÊMomentÊautourÊduÊ
feu 

3 
10h00ÊActivitéÊdeÊstimula-
tion,Êmassage,Êmanucure,Ê
tabletteÊ(1er) 
14h15ÊZoothérapieÊ(1er) 
15h30ÊQuizÊ(1er) 
19h00ÊSpectacleÊauÊparcÊ 

4 
 
10h00ÊSortieÊbalançoireÊ 
12h00ÊBBQÊSouvlakiÊavecÊ
LeÊcentreÊLajemmeraisÊ 
15h30ÊJeuxÊdeÊsociétéÊ
(1er) 

5 
 
10h00ÊJardinageÊ 
10h45ÊClasseÊd’exerciceÊ
(1er) 
14h00ÊCrèmeÊglacéeÊenÊ 
folieÊ(1er) 

6 
 
9h30ÊJasetteÊ(1er) 
10h30ÊManucureÊ(1er) 
14h15ÊJackÊpotÊ(1er) 

7 
 
9h00ÊJasetteÊ(1er) 
10h30ÊJeuxÊdeÊcartesÊ
(1er) 
14h15 AllonsÊseÊbalancerÊ 

8 
 
10h00ÊIndividuelÊ(1er) 
14h00ÊBingoÊ(1er) 
16h00ÊOnÊbricoleÊ(s-s) 
 

9 
10h00ÊJardinageÊ 
11h00ÊRéalitéÊvirtuelleÊ
(1er) 
14h15ÊMesseÊ(s-s) 
15h00ÊJeuxÊduÊdiction-
naireÊ(1er) 
18h00ÊMomentÊautourÊduÊ
feu 

10 
10h00ÊActivitésÊdeÊstimu-
lation,Êmassage,Êmanu-
cure,ÊtabletteÊ(1er) 
14h15ÊSpectacleÊanniver-
saireÊetÊgâteauÊ(s-s) 
16h00ÊQuiz 
18h00ÊMassothérapie 
19h00ÊSpectacleÊauÊparcÊ 

11 
 
10h00ÊJardinageÊ 
10h45ÊCaféÊrencontreÊ(1er) 
14h00ÊAtelierÊavecÊNicoleÊ
(s-s) 
15h30ÊJeuxÊdeÊsociété 
18h00ÊAllonsÊÊàÊl’extérieur 

12 
 
10h45ÊPromenadeÊjusqu’auÊ
quaiÊ 
14h15ÊArtÊavecÊLyseÊ(1er) 
18h00ÊJeuÊdeÊserpentsÊetÊ
échellesÊ(1er) 

13 
 
9h30ÊJasetteÊ(1er) 
10h30ÊAllerÊsurÊleÊbordÊ
deÊl’eauÊpourÊvoirÊ
(ContrecœurÊàÊlaÊ
rameÊ) 
14h15ÊOKOÊ(1er) 

14 
 
9h00ÊJasetteÊ(1er) 
10h30Ê JeuxÊ deÊ sociétéÊ
(1er) 
14h15ÊPromenadeÊdansÊ leÊ
parc 

15 
 
10h00ÊIndividuelÊ(1er) 
14h00ÊBingo(1er) 
15h45ÊOnÊbricoleÊ(1er) 
 

16 
 
10h00ÊJardinÊ(arrosageÊ
nettoyageÊcueilletteÊ) 
14h15ÊMesseÊ(s-s) 
15h00ÊJeuxÊdeÊwascherÊ
(1er) 
18h00ÊAllonsÊseÊbalancerÊ 

17 
 
10h00ÊPédalierÊ(1er) 
12h00ÊBBQÊCôtesÊlevéesÊ$ 
14h15ÊJeuxÊphysiqueÊ(1er) 
16h00ÊQuizÊ(1er) 
19h00ÊSpectacleÊauÊparcÊ 

18 
 
10h00ÊActivitésÊdeÊstimula-
tion,Êmassage,Êmanucure,Ê
tabletteÊ(1er) 
14h15ÊAmielleÊTurcotteÊ
spectacleÊauÊPianoÊ(1er) 
18h00ÊDessinsÊ(1er) 

19 
 
10h45ÊClasseÊ 
d’exerciceÊ(1er) 
14h15ÊCocktailÊrafraichis-
santÊ(1er) 

20 
 
9h30ÊJasetteÊ(1er) 
10h30ÊMotsÊmystèreÊ
(1er) 
14h15ÊJackÊpotÊ(1er) 

21 
 
 
9h00ÊJasetteÊ(Ê1er) 
10h30ÊMotsÊcachésÊ(1er) 
13h15ÊDépartÊduÊcentreÊ
pourÊleÊspectacleÊauÊ
centreÊMultiÊ(gratuit) 

22 
 
 
10h00ÊIndividuelÊ(1er) 
14h00ÊBingoÊ(1er) 
16h00ÊOnÊbricoleÊ(1er) 
 

23 
 
10h00ÊJardinÊ 
11h00ÊTableÊmagiqueÊ
(1er) 
14h15ÊMesseÊ(s-s) 
15h00ÊJeuÊdeÊticÊtacÊtocÊ
(1er) 

24 
 
10h00ÊAllonsÊvoirÊleÊQi-
gongÊauÊparcÊ 
14h15ÊBoccia(1er) 
14h00ÊZoothérapieÊ(1er) 
16h00ÊQuizÊ(1er) 
18h00ÊMassothérapieÊ
(1er) 

25 
 
10h00ÊPhotoboothÊNoëlÊdesÊ
campeursÊ(Ê1er) 
13h30ÊSortieÊcrèmeÊglacéeÊ
(1er) 
15h30ÊJeuxÊdeÊsociétéÊ
(1er) 
18h00ÊAllonsÊÊàÊl’extérieur 

26 
10h00ÊActivitéÊdeÊstimula-
tion,Êmassage,Êmanucure,Ê
tabletteÊ(1er) 
14h15ÊJeuÊdeÊpétanqueÊ
atoutÊ(1er) 
17h00ÊRestoÊchezÊPécaudÊ
tirageÊauÊsortÊpourÊ1Êper-
sonneÊ($) 

27 
 
9h30ÊJasetteÊ(1er) 
14h15ÊOKOÊ(1er) 

28 
 
9h00ÊJasetteÊ(1er) 
10h30ÊJeuÊdeÊpochesÊ(1er) 
14h15ÊPromenadeÊdansÊ leÊ
parc 

29 
 
 
10h00ÊIndividuelÊ(1er) 
14h00ÊBingoÊ(1er) 
16h00ÊOnÊbricoleÊ(1er) 
18h00ÊJeuÊdeÊcibleÊ(1er) 
 

30 
10h00ÊJardinageÊ 
11h00ÊRéalitéÊvirtuelle 
14h00ÊCommunion 
14h15ÊMesse 
15h00ÊÊCollationÊMr.Ê
FreezeÊ(1er) 
 

31 
10h00ÊAllonsÊvoirÊleÊQi-Ê
gongÊauÊparc 
14h15ÊJeuÊdeÊchercheÊetÊ
trouveÊ(Ê1er) 
16h00ÊDistributionÊduÊca-
lendrierÊ(1er) 
19h00ÊSpectacleÊauÊparcÊ 

   

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

DesÊactivitésÊindividuellesÊouÊdeÊpetitsÊgroupesÊserontÊréaliséesÊauÊcoursÊduÊmoisÊparÊlesÊpréposésÊauxÊ
activitésÊdirigées,ÊbénévolesÊetÊdiversÊintervenants.ÊCalendrierÊsujetÊàÊchangementÊsansÊpréavis. Visite d'amitié-Intervention individuelle—Activités dirigées 


