
 1 2  
 
PM On change de décor 
 
« 5-à-7 festif » 
 

3 
10h00 Exercices  
physiques 3A 
 

 
14h00 

4 
10h Zoothérapie 

 
Midi BBQ 3A et 4A 
 

5 
10h00 Les pouces verts 
 

 
Crème glacée 
13h30 3A 
14h15 4A 

6  
 
PM Table Magique 
 
18h00 Jeux de 
cartes 
 

7 
 
 
Musique avec Pierre 
Demers (chant) 
13h30 1B 
14h30 3A 
 

8   
 
10h00 Exercices  
physiques 4B 
 
14h00 Jeu d’observation 
au 3B 

9  
 
10h00 Intervention  
individuelle 

 
 
14h00 Messe * 

10 
 
10h00 Musique  
personnalisée 2B 
 

 
14h00  

11 
 
Midi BBQ 1B et 2B 

12 
 
10h00 Les pouces verts 
 
14h00 Quilles finlan-
daises 
 

13     14h00  
Envolée de  
Papillons  

 
Bienvenue aux  

familles des  
résidents et des 

membres du  
personnel 

14 
 
Musique country avec 
Jocelyn Proulx 
14h00 3A 
15h00 3B 
 
PM Manucure 

15 
Sortie 

Ferme Guyon  
 

*inscription nécessaire, 
voir Josianne 

16 
 
10h00 Jeu  
d’observation 1 B 
 
14h00 Café quiz 
 

17 
 
10h00 Exercices  
physiques 4A 
 

 
14h00 

18 
 
10h00 Zoothérapie 
 
Midi BBQ  3B et 4B 

19  
 
10h00 Les pouces verts 
 
Musique avec Daniel 
13h30 1B 
14h30 2B 

20  
10h00 Promenades 
 
14h00 Jeux de  
société 

21 
 
Musique avec Émilie 
d’Amour (chant) 
13h30 2B 
14h30 4A 
 
 

22 
 
10h00 Exercices  
physiques 3B 
 
14h00 Sacs de sable au 
4B 

23  
 
 
14h00 Messe * 
 
18h00 Table magique 

24 
 
10h00 Musique person-
nalisée 1 B 

 
 
14h00 

25 
 
10h00 Jeu d’observation 
au 2B 
 
14h00 Art thérapie 3B 

26 
 
10h00 Les pouces verts 
 
14h00 OKO * 

27 
 
Musique country 
avec Jocelyn Proulx 
14h00 4A 
15h00 4B 

28  
 
10h00 Promenades 
 
14h00 Jeux de  
Société * 

29 
 
10h00 Exercices  
physiques au 2B 
 
14h00 Jeu de lancer 1 B 

30 
 
Musique avec Daniel 
13h30 3A 
14h30 4A 
 
 

31  
 
 
14h00 

   

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

* Les activités marquées d’un astérisque ont lieu au 
rez-de-chaussée 


