
 1 
 
 
 
 
 
10h Zoothérapie 3e 
 

2 
 
14h Pétanque atout  
sur la terrasse  
 
18h Documentaire 
‘Je suis Céline Dion’  
À l’oratoire 

3 
 
10h Pause douceur 
 
11h45 Dîner cantine  
résidents en salle à 
manger -> terrasse 

4 
 
11h45 Dîner cabaret 
sur la terrasse 
(résidents 2e groupe 1) 
 
14h Stimuloquiz 
 sur la terrasse  

5 
 
9h Massothérapie  
2e (ciblée) 
 
14h Club de marche 
(résidents, employés, 
bénévoles et famille) 

6 
 
2e et 3e étage 
Service de  
collation estivale  
en soirée 

7 
 
10h30 Célébration    
de la Parole  
à l’oratoire 

8 
 
AM Sortie terrasse  
2e (ciblée) 
 
14h Jeu d’échelles  
sur la terrasse  

9 
PM Sortie terrasse  
3e (ciblée) 
 
18h Sortie minibus  
Beaux mardis Casimir 

«Francis Degranpré» 

10 
 
10h Pause douceur 
 
13h30 Sortie au Parc 
des Pins (groupe ciblé) 

11 
10h Zoothérapie 2e 
11h45 Dîner cabaret sur la 
terrasse 
(résidents 3e groupe 1) 
14h Activité avec la  
bibliothèque  
sur la terrasse 

12 
 
14h Wii à la salle à 
manger  (jeu libre) 

13 
 
Spectacle  
musical au salon 
3e 10h 
2e 10h45 
Stéphanie Roy 

14 
 
10h30 Célébration    
de la Parole  
à l’oratoire 

15 
 
 
10h Zoothérapie 3e 
 
 
 

16 
 
PM Sortie terrasse  
2e (ciblée) 
 
18h Feu de camp  
sur la terrasse  

 

17 
10h Pause douceur 
10h Marionnettiste  
thérapeutique  
2e (ciblée) 
11h45 Dîner cantine  
résidents en salle à 
manger -> terrasse 

18 
 
11h45 Dîner cabaret 
sur la terrasse 
(résidents 2e groupe 2) 
 
14h Washer 
 sur la terrasse  

19 
 
9h Massothérapie  
2e (ciblée) 
 
13h30 Massothérapie  
2e (ciblée) 

20 
  
 
14h Bistro 
sur la terrasse 

21 
 
10h30 Célébration    
de la Parole  
à l’oratoire 

22 
 
PM Musique 
d’ambiance  
à l’oratoire 
 
 

23 
 
PM Sortie terrasse  
3e (ciblée) 
 
18h Sortie minibus  
Beaux mardis Casimir 
 «Mélissa Bédard» 

24 
 
10h Pause douceur 
 
13h30 Sortie au Parc 
des Pins (groupe ciblé) 

25 
 
10h Zoothérapie 2e 
 

THÉMATIQUE  
BEACH PARTY  

14h Spectacle fête du 
mois sur la terrasse 

26 
 
14h Bingo en folie  
      à l’oratoire 

27 
 
2e et 3e étage 
Service de  
collation estivale  
en soirée 

28 
 
10h30 Célébration    
de la Parole  
à l’oratoire 

29 
AM Sortie terrasse  
2e (ciblée) 
14h Jeu de la rondelle 
sur la terrasse  
17h45 Musicothérapie 
3e Nathalie Dugré 

30 
 
10h Zoothérapie 3e 
 
16h Souper steaks 
au centre de jour 
(groupe ciblé) 

31 
10h Pause douceur 
 
13h30 Sortie au Parc 
des Pins (groupe ciblé) 

   

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique-Intervention individuelle—Activités dirigées 


