
   1 
 
 
 

14h00 
Yoga sur  chaise 

 

2 
 
 
 

14h30  
Stimulation  

musicale 

3 
 
 

 
14H00 
 OKO 

4          

            AM   
Jasette  

d’actualités 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

14h00 
Spectacle fête 

des Mères 

5 
 
 

13h30 
Atelier créatif 

Mandela 
(Par PAB) 

6 
AM   

Activités  
Personnalisées 

     
14H00 

 Baseball poche 

7 

 
 

14H00 
 Bingo  

8 
 

 
 

18h00 
Une chanson  

pour vous 

9 
 

Am/Pm 
manucure 

10 
Am 

Visite d’amitiés 
 

Départ  
MDA Beloeil 

11 
 

13h30 
Cinéma 

et 
collation spéciale 

(Par PAB) 

12 
 

13 
Am 

Visite d’amitiés 
 

Départ  
MDA 

St-Amable 

14 
 
 
 
 

15 
 

16 
 

17 
 

18 
 

19 
 

20 21 
 
 
 

22 
 

23 24 
 

25 

26 
 

27 
 

28 
 
 
 

29 30 31 1 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

Visite d'amitié-Intervention individuelle—Activités dirigées 


