
2 
 
10h30 CélébrationÊÊÊ 
deÊlaÊParoleÊ 
àÊl’oratoire 

3 
 
14h JeuxÊdeÊsociétéÊ 
3e étageÊ 
 
18h Documentaire,Ê 
MichelleÊObamaÊ 
à l’oratoire 

4 
 
10h BingoÊàÊl’oratoireÊ 
 
14hÊJeuÊdeÊlaÊrondelleÊ
(washer)Ê 
sur la terrasseÊ 

5 
 
10h PauseÊdouceur 
 
14h ActivitéÊavecÊlaÊ 
bibliothèqueÊ 
à l’oratoire 
 

6 
10h MarionnettisteÊ 
thérapeutiqueÊ3e
(ciblée) 
 
14h PétanqueÊatoutÊ 
À l’oratoire 
18h Zoothérapie 3e 

7 
 
14h ClubÊdeÊmarcheÊ
(résidents, employés, 
bénévoles et famille) 

8 
 
SpectacleÊ 
musicalÊauÊsalon 
3e 10h 
2e 10h45 
Marie-JoséeÊLandry 

9 
 
10h30 CélébrationÊÊÊ 
deÊlaÊParoleÊ 
àÊl’oratoire 

10 
9h45 ExercicesÊ2eÊ 
14h SortieÊsurÊlaÊ 
terrasseÊ 
(groupe ciblé)Ê 
17h45 Musicothérapie 
2e Nathalie Dugré 

11Ê 
 
 
10h BingoÊàÊl’oratoireÊ 
 

12 
 
10h PauseÊdouceur 
 
14hÊLivraisonÊdeÊ
crèmeÊglacée 
(groupe ciblé) 

13 
14hÊSpectacleÊfêteÊ
desÊpèresÊ 
Paul Pelletier,  
saxophoniste  
 
18h Zoothérapie 2e 

14 
9hÊMassothérapieÊ 
2e (ciblée) 
 
9h30 Photobooth 
 
14h KiosqueÊsurÊlaÊ 
bientraitanceÊ 

15 
 
14h WiiÊàÊlaÊsalleÊàÊ
mangerÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ(jeu libre) 

16 
 
 
10h30 CélébrationÊÊÊ 
deÊlaÊParoleÊ 
àÊl’oratoire 

17 
 
PMÊMusiqueÊ
d’ambianceÊ 
à l’oratoire 
 

18 
 
10h BingoÊàÊl’oratoire 
 
14hÊMusiqueÊavecÊ
HélèneÊà l’oratoire 
 

19 
 
10h PauseÊdouceur 
 
11h45 DînerÊcantineÊ 
résidents en salle à 
manger -> terrasse 

20 
 
12h30 SortieÊauÊParcÊ
DessaullesÊavecÊ 
l’Hôtel-DieuÊ 
(groupe ciblé)Ê 
 

21 
 
9h45 ExercicesÊ3eÊ 
 
14hÊBingoÊenÊfolieÊ 
àÊl’oratoireÊ 
(groupe ciblé) 

22 
 
 
14h Bistro 
sur la terrasse 

23 
 
10h30 CélébrationÊÊÊ 
deÊlaÊParoleÊ 
àÊl’oratoire 

24 
 
10h Connaissez-vousÊ
votreÊQuébecÊ 
à l’oratoire  
14h SpectacleÊdeÊlaÊ
FêteÊNationaleÊ 
À l’oratoire 

25 
  
 
10h BingoÊàÊl’oratoireÊ 

26Ê 
 
10h PauseÊdouceur 
 
14hÊBarÊàÊsundaeÊ 
au 2e 
 
 

27 
 
14hÊBarÊàÊsundaeÊ 
au 3e 
 
18h ZoothérapieÊ2e 

28 
 
 
9hÊMassothérapieÊ 
3e (ciblée) 
 
 

29 
 
12h PianoÊàÊlaÊsalleÊ
àÊmangerÊavecÊ 
NicoleÊBergeron 

30 
 
10h30 CélébrationÊÊÊ 
deÊlaÊParoleÊ 
àÊl’oratoire 

      

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

Bibliothèque-VisiteÊd'amitié-Informatique-InterventionÊindividuelle—ActivitésÊdirigées 


