
31 
13H00 

La poule aux  
œufs d’or 

 
La chasse aux  

cocos  

1 
 

14H00 
Duo Harmony 

2 
 
 

12H30 
Quelques notes  

de piano 

3 
 

14H00 
Massothérapie  

*résidents ciblés* 

4 
 
 

14H00  
Bingo 

5 
10H Mouvements de  
passage 
13H00 Jeux  
de sociétés 
15H00 Messe 
17H30 Table de air 
hockey 

6 
 
 

14H00  
Collation spéciale  

et cinéma 

7 
 

14H  
Collation glacée  

par les PAB 

8 
10H45  

Peinture 
 

13H30 
Jardinage 

9 
 
 

12H30 
Quelques notes  

de piano 
 

10 
 

14H00 
Massothérapie  

*résidents ciblés* 

11 
10H45 

Anneaux 
 

14H00  
Bingo 

12 
11H30  

Dîner spécial 
 

15H00 
Messe 

13 
 

13H 
Zoothérapie 

(avec Marie-Jo) 

14 
 

10H45 
Jeux de sociétés 

 
13H30  
O.k.O 

15 
10H45 

Bricolage  
 

13H30 
Atelier de cuisine  

16 
10H45 

Jeux de mémoire 
 

12H30 
Quelques notes  

de piano 

17 
 

14H00 
Massothérapie  

*résidents ciblés* 

18 
 
 
 

14H00  
Bingo 

19 
 
 
 

15H00 
Messe 

20 
 
 

14H00  
Collation spéciale  

et cinéma 

21 
 
 
 

16H00 
Stimulation musicale 

22 
10H45 

Trouvez le mot 
 

13H30 
Jeux de sociétés 

 
 

23 
10H45 

Bingo des olympiques 
 

12H30 
Quelques notes  

de piano 

24 
14H00 

Massothérapie  
*résidents ciblés* 

15H00 
Manucure 

17H30  
Table de air hockey 

25 
10H45 

Mots cachés 
 

14H00  
Bingo 

26 
10H45 

Qui suis-je 
13H30  

Aînés en randonnée 
15H00 
Messe 

27 
 

10H 
Zoothérapie 

(avec Marie-Jo) 

28 
8H 

Déjeuner spécial 
 

13H30  
Jardinage 

29 
10H45 

Ballon panier 
 

13H30 
Quilles 

 

30 
10H45 Vie active 
12H30 Quelques notes  
de piano 
13H30 Aînés  
en randonnée 

    

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

 


