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Aide-mémoire dans la gestion du diabeéte
Avant et aprés une coloscopie

La veille de 'examen

Prise de votre glycémie
o Aux heures habituelles de repas
e Avant le coucher

Médication
e Prenez votre médication pour le diabéte (comprimés, injections et insuline) comme a
I'habitude.

e Sivous prenez de I'insuline lente :
o Le matin : prenez votre dose habituelle.
o Le soir : prenez seulement la moitié de votre dose habituelle.

Le jour de I'examen

Prise de votre glycémie
e Avotre réveil
e Avant votre départ de la maison
Médication
e Ne prenez AUCUN comprimé pour le diabéte.
e Ne prenez AUCUNE insuline.
e Vous pouvez prendre votre injection d’Ozempic®, Trulicity® ou Victoza®.

Apres |'examen

Médication

e Vous pouvez reprendre TOUTE votre médication pour le diabéte selon votre horaire
régulier, dés que vous recommencez a manger.
e Ne prenez PAS de double dose.

En tout temps

. Prenez votre glycémie si vous présentez des signes et symptdomes

d’hypoglycémie: tremblements, transpiration, nausées, étourdissements,

faiblesse, etc.

. En cas d’hypoglycémie, vous pouvez prendre un liquide clair sucré (ex.: jus
de pomme).

Pour toute question, veuillez communiquer avec l'infirmiére du Service d’endoscopie, du lundi au
vendredi, entre 8 h et 15 h 30.

Hépital Charles-Le Moyne Hoépital du Haut-Richelieu
450 466-5000, poste 2627 450 359-5000, poste 3750

En dehors des heures d’ouverture, appeler le 8-1-1.
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