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Signes à surveiller  

Si vous remarquez l’un des symptômes suivants, présentez‐vous à 
l’urgence de votre hôpital ou communiquez avec votre urologue : 

 du sang clair en quantité abondante, qui coule de la plaie 
plus de 24 heures après l’opération ou qui ne s’arrête pas 
après la compression conseillée de 10 minutes; 

 une douleur de la zone opérée non soulagée par les 
médicaments; 

 une fièvre de 38 oC (100,4 oF); 
 l’apparition, 7 jours après la chirurgie, de signes d’infection 

de la plaie (rougeur, augmentation de l’enflure, chaleur, 
écoulement épais verdâtre). 

Votre suivi 
Rendez‐vous au bureau du chirurgien dans :  

□ 4 semaines    □ 6 semaines    □ 8 semaines    □ Au besoin 
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La circoncision est une chirurgie mineure au cours de laquelle on 
enlève le prépuce d’un enfant pour découvrir le gland de son pénis. 

En cas de douleur  

Habituellement,  l’enfant  ressent  peu  de  douleur  après  cette 
intervention et elle disparaît normalement après quelques jours. 

Vous pouvez contrôler la douleur avec de l’acétaminophène (Tylenol®, 
Tempra®,  etc.)  ou  de  l’ibuprofène  (Advil®),  en  fonction  de  la  dose 
recommandée selon le poids de votre enfant. Vous pouvez aussi, au 
besoin,  donner  à  votre  enfant  des  médicaments  plus  puissants 
prescrits par  le chirurgien. Cela peut être nécessaire pour quelques 
jours. 

Le gland, maintenant à découvert, est souvent plus sensible pendant 
quelques semaines. Votre enfant sera probablement plus confortable 
s’il porte des vêtements amples et si vous ne lui mettez pas de couche, 
selon la situation. 

Généralités 

 Votre  enfant  devrait  pouvoir  uriner  normalement  après  la 
circoncision. 

 Votre  enfant  devrait  pouvoir  retourner  à  la  garderie  ou  à 
l’école quelques jours après la circoncision. 

Soins de la plaie 

 Si votre enfant porte un pansement, vous devez le retirer 
après 24 heures. Si le pansement tombe de lui‐même avant 
le délai, vous pouvez laisser la plaie à l’air libre.  

 Il est possible que l’urologue vous demande d’appliquer sur 
la plaie un onguent antiseptique en vente libre.  
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 Les points de suture tomberont d’eux‐mêmes au cours des 1 
à 60 jours suivant la chirurgie. Si une suture tombe 
rapidement, vous n’avez pas à vous inquiéter, la plaie guérira 
d’elle‐même. 

 Il arrive que le pénis enfle ou présente une ecchymose (un 
bleu) dans les premiers jours, mais cela disparaîtra en moins 
de 2 mois.  

 Un léger suintement de sang peut se produire au niveau de 
l’incision dans les premiers 7 jours. Normalement, le 
suintement cessera si vous appuyez fermement sur la région 
qui saigne avec un tampon de gaze ou un papier mouchoir 
propre pendant 10 minutes. 

 Il pourrait aussi y avoir un écoulement jaunâtre entres les 
points de suture, dans les 2 à 3 semaines suivant la chirurgie. 

Précautions à prendre 

 L’enfant doit éviter les sports et l’éducation physique pendant 
les 2 semaines suivant la chirurgie. 

 L’enfant peut prendre un bain ou une douche 24 heures après 
la chirurgie. 

 L’enfant doit éviter de se baigner dans une piscine ou d’aller 
dans un spa pendant les 2 semaines suivant la chirurgie. 

 Gardez la plaie propre et sèche en tout temps 

   


