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Gestion des vétements et de la lingerie souillée —

de la Montérégie-Ouest
Québec e
Secteurs hors hospitaliers

Récupération des vétements et de la lingerie

e Placer les tissus souillés par des liquides biologiques (ex. urine ou selles) dans un sac imperméable prévu a cet
effet;
o S’assurer qu’il N’y ait pas fuite de liquides biologiques.
Utiliser un panier a linge par usager. Prendre le panier ou fermer le sac lorsqu’il est rempli au 2/3 (70%);
Favoriser I'utilisation de panier qui se nettoie et se désinfecte facilement.

Manipulation et nettoyage des vétements souillés
Lors de la récupération des vétements dans le milieu de vie :

e Porter les équipements de protection individuel (EPI) lorsque requis, s'il y a un risque de contact avec des
liquides biologiques, conformément aux pratiques de base, selon votre évaluation du risque au point de service
(ERPS);

e Porter les EPI supplémentaires exigés lors de précautions additionnelles, le cas échéant;

e Eviter de trainer et d’entreposer les sacs au sol;

o Eviter tout contact sur votre peau ou sur vos vétements avec le linge contaminé.

A la buanderie :

e Porter la blouse de protection et les gants lorsqu’un service de buanderie est offert dans I'établissement ou s'il y
a un risque de contact avec des liquides biologiques;

e Eviter de secouer le linge ou le contenant au moment de le placer dans la laveuse, pour ne pas entrer en contact
avec celui-ci, et pour éviter la contamination croisée;

e Eviter tout contact sur votre peau ou sur vos vétements avec le linge contaming;

e Laver les vétements et la literie des usagers selon les recommandations du fabricant, en utilisant du savon a
lessive reconnu par Santé Canada (DIN).

Entretien du matériel utilisé

o Nettoyer I'extérieur et les autres endroits ayant pu étre contaminés de la laveuse aprés chaque utilisation avec
des produits recommandés par Santé Canada;

o Nettoyer et désinfecter l'intérieur et I'extérieur du panier a linge aprés chaque utilisation avec des produits
recommandés par Santé Canada;

e Laver le sac en tissu dans la laveuse aprées chaque utilisation, le cas échéant.

Manipulation des vétements propres

e S’assurer qu’il N’y a pas de contamination croisée entre les vétements souillés et les vétements propres;
e S’assurer de procéder a I'’hygiéne des mains avant de manipuler les vétements propres;
o Le port de la blouse de protection et des gants n’est pas nécessaire a la manipulation des vétements
propres selon des pratiques de base.
e S’assurer que la station de pliage pour les vétements et la literie propre soit nettoyée et désinfectée avant son
utilisation.

En situation d’éclosion :
e S’assurer d’avoir une nouvelle blouse de protection et de nouveaux gants lorsque la buanderie se situe dans une
zone en précaution additionnelles ou en éclosion.

Références : CISSSMO 2023, Recommandations concernant le changement et la manipulation de la lingerie (souillée et propre) dans les milieux de soins de
courte et de longue durée
https://www.inspq.qc.calsites/default/files/publications/2436 prevention_controle_infections prescautions additionnelles.pdf

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et-affections/pratiques-de-base-precautions-infections-aux-soins-de-sante.html
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