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USAGER SYMPTOMATIQUE

Québec

USAGER

eree comme

ZONE TIEDE

Sa chambre est consid

RECOMMANDATIONS

Isolement a la chambre de 5 jours
minimum pour lusager COVID
positif. (A partir du début des
symptdbmes ou date du test de
dépistage COVID-19 positif  si
absence de symptomes).

Lors des soins regus, l'usager doit
porter le masque de procédure s'il
est en mesure de le faire.

Surveillance des symptdmes avec
prise de température pendant 10
jours.

Effectuer la désinfection terminale
de sa chambre lorsque l'usager est
considéré rétabli.

*Si d'autres usagers ont la COVID-
19, et qu'il est difficile de respecter
les précautions additionnelles, le
milieu devient zone chaude.
Idéalement, terminer les soins par
les usagers positifs.

Apreés ces 5 jours d’'isolement, si les symptdmes

Tableau des consignes PCIl en cas de suspicion de Covid-19 ou

confirmé pour les RAC, RI (10 usagers et plus) de la DPD et
DPSMD ainsi que pour le CRD Hébergement.

DUREE DE L’ISOLEMENT A LA

CHAMBRE

de l'usager s’améliorent depuis 24h et qu'il a
absence de fievre depuis 48 h sans prise
d'antipyrétiques, il peut reprendre ses activités a
condition que 'usager soit en mesure de
respecter les consignes suivantes :

Porter un masque lors de toute interaction
sociale.

Eviter d'étre en contact avec des personnes
vulnérables.

Eviter de participer a des événements
sociaux non essentiels.

Garder ses distances avec les autres,
autant que possible.

Si 'usager ne remplit pas toutes les conditions
mentionnées ci-haut, nous recommandons de
poursuivre l'isolement pour les 5 jours suivants.
Pourquoi ? Parce qu’une personne ayant la
COVID-19 demeure contagieuse jusqu’a 10
jours.

Isolement _a la chambre dés
I’'apparition de symptémes

Dépistage : s'assurer du
consentement pour le dépistage

TDAR

1)Faire un premier test rapide.

2)Si le résultat est négatif, faire un
deuxiéme test 48 h plus tard.

Oou

TAAN (selon le corridor de service
du milieu)

1)Faire un dépistage. Un TAAN est
suffisant pour écarter la Covid-19

2) si des symptdmes respiratoires
persistent, envisagez faire une
demande médicale

Pour lever I'isolement suite a I'obtention de
résultats de dépistage négatifs, 'usager doit
répondre aux critéres suivants :

Amélioration du tableau clinique depuis 24
heures et absence de fievre depuis 48
heures sans prise d'antipyrétique.

Pour la durée des symptomes :
Porter un masque lors de toute interaction
sociale.
Eviter d'étre en contact avec des personnes
vulnérables.
Eviter de participer & des événements
sociaux non essentiels.
Garder ses distances avec les autres,
autant que possible.

CONSIGNES QUANT A
L’ISOLEMENT
Avoir un employé dédié a l'usager positif
OU [lusager symptomatique (si c'est
possible).

Si possible, une salle de bain dédiée a
'usager positif ou 'usager
symptomatique. Sinon, désinfecter la salle
de bain aprés chaque utilisation. (Le port
d'EPI  complet est requis pour
l'intervenant, lors de l'accompagnement
de l'usager et la désinfection de la salle de
bain)

SI L'ISOLEMENT A LA CHAMBRE EST

DIFFICILE :

e Privilégier une période de repas
alternative (avant ou apres les autres)
pour limiter les contacts.

e Lorsque 'usager sort de sa chambre,
il doit porter un masque de procédure
et tenter de maintenir une distance
avec les autres usagers.

e Effectuer des sorties de facon
alternée (pas en méme temps que les
autres usagers) et désinfection des
surfaces suite au passage de l'usager
dans une piece, ainsi que le matériel
qu'il peut avoir touché. Privilégier
l'utilisation de matériel dédié a
l'usager.

e Encourager I'hygiéne des mains de
l'usager avant de sortir de sa
chambre et plus souvent, au besoin.

EQUIPEMENT DE
PROTECTION (EPI)

Port des EPI complets

Le masque de type N-95, une

protection oculaire, la blouse

a manches longues et les

gants en contact avec

'usager symptomatique ou

son environnement OU lors

d'un contact avec l'usager

Covid durant les 10 jours de

la maladie et ce, méme si

lusager vaque a ses
occupations du jour #6 au

jour #10.

e En RI le port du masque
minimal requis est le
masque de procédure
niveau 2.

Pour 'EPI, il est important de
procéder a I'hygiéne des
mains avant de le revétir et
aussi entre chaque étape de
son retrait.

Renforcer les pratiques de
base en PCl: Etiquette
respiratoire et la fréquence
de I'hygiéne des mains pour
tous (employés, usagers).

Augmenter la désinfection
des surfaces régulierement
touchées (plusieurs fois par
jour) dans la ressource selon
la situation d’éclosion.

Aérer souvent le milieu en
ouvrant une fenétre, surtout
dans les espaces communs.




USAGER RECOMMANDATIONS

ISOLEMENT DOMICILIAIRE (SELON LES

MILIEUX FREQUENTES)

CONSIGNES QUANT A
L’ISOLEMENT

EQUIPEMENT DE

PROTECTION (EPI)

Seulement les personnes qui
habitent sous le méme toit que la
personne positive sont considérées
des cas contacts étroits.
e RAC tous les usagers du milieu
e Rl et CRD les co-chambreurs.

USAGER CAS CONTACT ETROIT

Pour ces wusagers, le test de
dépistage est non requis et il n'y a
pas d’isolement préventif a la
chambre, a moins que [l'usager
présente des symptomes.

La période de surveillance est de 7
jours apres la derniére exposition
avec un cas confirmé.

Pendant cette période:

e Surveillance accrue des
symptomes

e Respecter une distanciation
physique autant que possible.

Pour la fréquentation des milieux
communautaires, scolaires ou autres, il faut
s'informer auprés des partenaires externes sur
leurs critéres de retour pour un usager cas
contact et suivre leurs régles pour le retour aux
activités.

Pas d’isolement a la chambre, a moins
que l'usager présente des symptémes.

En présence d’'un usager « contact
étroit de la méme chambre », celui-ci
doit pour une période de 7 jours apres
la derniére exposition d’'un cas
confirmé:

e Porter un masque lors de toute
interaction sociale.

o Eviter d'étre en contact avec des
personnes vulnérables.

o  Eviter de participer a des
événements sociaux non
essentiels

e Garder ses distances avec les
autres, autant que possible.

Le masque de type N-95 et
une protection oculaire en
présence des usagers sont
requis pour la période de
surveillance
contacts étroits.

Rehaussement des mesures
PCI:

des usagers

En RI le port du masque
minimal requis est le
masque de procédure
niveau 2.

Hygieéne des mains plus
fréquentes pour tous.
Augmenter la
désinfection des surfaces
régulierement touchées
plusieurs fois par selon la
situation d’éclosion.
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