
1 2 3 
 

PM 
Soins de beauté 

UP1 
(Groupe ciblé) 

4 
 

PM 
Enlevons les  

décorations de 
Noël 

5  
 

18h30 
Activité  

de relaxation 

6 
 

7 

 
 

8 
 

9 
 

10 

 
Entre 13h00 à 

14h15 
La belle visite 

11 
 

Massothérapie 
9h30: UP 2 
13h15: UP 1 

12 
 

PM 
Visite d’amitié 

13 
 

14 
Troubadour 

(Salle Aline-
Letendre) 

14h30 UP 2 
15h00 UP 1 

 

15 
 

16 
 

Groupe  
d’exercices 
10h00: UP 1 
10h45: UP 2 

17 
 

18 
 

Zoothérapie 
9h30: UP 1 
10h30: UP 2 

19 

 
18h30 

Meuble 
Snoezelen 

20 
 

14h30 
Bingo 

(Salle Aline-Letendre) 

21 
 

22 
 

23 
 
 

14h30 
Jeux de mémoire 

24 
Spectacle  
musical 

10h00: UP 1 
10h30: UP 2 

25 
Massothérapie 

9h30: UP 2 
13h15: UP 1 

26 

14h30 
Table magique 
(Salle snoezelen) 

(Groupe ciblé) 

27 
14h30 

Fête du mois 
(Salle Aline-Letendre) 

28 
 

29 
AM 

Soins de beauté 
UP2 

(Groupe ciblé) 

30 
 

14h30 
Jeux physique 

31 
 

Entre 13h00 à 
14h15 

La belle visite 

    

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
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