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QUESTIONS DE REPÉRAGE  
ALCOOL ET DROGUES 

 
 
« Je vais vous poser quelques questions concernant votre consommation de drogues et 
d’alcool. Certaines questions ne s’appliqueront peut-être pas à votre situation, mais je 
dois quand même vous les poser. Veuillez simplement répondre « oui » ou « non » et 
nous pourrons en discuter par la suite, si vous le voulez. » 
 
 
 
Depuis 12 mois :  
 
 
1. Avez-vous tenté de diminuer votre consommation d’alcool ou de drogues ? 
 

Oui   Non  
 
2. Votre consommation d’alcool ou de drogues a-t-elle déjà fait réagir votre entourage? 
 

Oui   Non  
 
3. Vous êtes-vous déjà dit que vous buviez trop ou que vous consommiez trop de 

drogues? 
 

Oui   Non  
 
4. Le lendemain d’une journée où vous avez beaucoup consommé, avez-vous constaté 

que votre organisme réagissait (ex. : besoin de boire le matin, sueurs, tremblements 
des mains)? 

 

Oui   Non  
 

 

 

Interprétation : 
 

Si un « oui » ou plus 
= 

Faire l’évaluation de détection (DÉBA-A ou DÉBA-D) 


