
Besoin de consulter ?
Anxiété, déprime, détresse   
CLSC (services psychosociaux) ou 811

Conseils sur la santé et les médicaments  
Pharmacien, dans une pharmacie près de chez vous

Consultation pour un problème de santé non urgent
- Médecin de famille
- GMF/clinique avec ou sans rendez-vous rvsq.gouv.qc.ca
- Clinique pédiatrique (3 mois à 16 ans) 450 644-4545

Dépistage de la COVID-19   
cv19quebec.ca  |  450 644-4545

Problèmes de consommation   
Centre de réadaptation en dépendance 1 866 964-4413

Problèmes conjugaux   
SOS violence conjugale 1 800 363-9010 ou CLSC
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21N’oubliez pas…
Visitez urgenceoupas.ca pour vos autres options !

Trousse santé  
des Fêtes


