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Liste des analyses nécessitant d’être à jeûn 

CISSS de la Montérégie-Centre 

 

ANALYSES TEMPS DE JEÛNE REQUIS 
Acide folique sérique 8 h 

Acides gras à longues chaînes 8 h 

Aspect du sérum (Chylomicrons) 12 h 

Bilan du fer (Bilan martial) 12 h 

Bêta-carotène 12 h 

Chromogranine A 8 h 

C-Télopeptides sanguin 8 h 

D-Lactate 3 h 

D-Xylose (enfant) 4 h 

Dexylose 8 h 

Électrophorèse des lipoprotéines 12 h 

Fer sanguin 12 h 

GH (Hormone de croissance) 8 h 

Glucose 8 h 

Homocystéine 12 h 

Hyperglycémie provoquée 75 g 8 h 

Insuline 8 h 

Lactose 8 h 

Phosphore 12 h 

Rétinol (Vitamine A) 8 h 

Tocophérol (Vitamine E) 8 h 

Triglycérides 12 h 
Si demandé par le médecin 
Sinon pas de jeûne requis 

Vitamine K 12 h 

 


