
जैसे ही टीकों के बारे में  कोई नई जानकारी उपलब्ध होगी, जनता को जानकारी दी जाएगी। और 
जानकारी के ललए quebec.ca (फ्ें च और अंगे्ज़ी में ) पर जाएं। ज़रूरत के अनुसार, ककसी से मदद लें ।

हम सब के मन में  टीकाकरण को लेकर बहुत से सवाल हैं

क्ा मैं  टीका लगवाने की अपनी 
बारी छोड़ सकता/सकती हं? 

क्ा कोकवड-19 
टीकाकरण...

hindi

से मुझे कोकवड-19 होता है?   नहीं
• कनाडा सरकार द्ारा अधिकृत टीकों में  लाईव वायरस 

नहीं है, इस ललए टीकाकरण से कोई बीमारी होना 
असंभव है।

से कोकवड-19 जांच का नतीजा पॉजीकटव आता है?   नहीं
• कोववड जांच में  केवल यह पता लगाया जाता है वक कोई 

व्यक्ति वायरस से संक्रधमत और बीमार है या नहीं।

में  जानवरों या इंसानों से बने ज़हरीले पदार्थ  हैं ?   नहीं
• वकसी भी टीके में  ख़ू न से धनधममि त उत्ाद, पारा, 

ऐल्यु मीधनयम, फ़ॉरमेलडीहाईड, भ़्ू ण तंत़ू  या और वकसी 
जानवर से धनधममि त उत्ाद नहीं हैं ।

मेरे ललए ख़तरनाक है, अगर मैं  बच्ा पैदा करने के बारे में  
सोच रही हं?   नहीं
• कोववड टीकों का जनन शक्ति या बांझपन से संबंधित 

बयु रे प्रभावों का कोई सब़ू त नहीं है, मतलब, ये गभमि वती 
होने या गभमि  अवस्ा की अवधि को प्रभाववत नहीं करते। 

• गभमि वती या दूि वपलाने वाली औरतें  के ललए टीके की 
लसफ़ाररश कोववड-19 के खतरे को घटाने और बेहतर 
सयु रक्ा प्रदान करने के ललए की जा सकती है। अपने 
डॉक्टर से बात करें ।

से ककसी व्यक्ति की स्थिकत का पता लगाया जा सकता 
है?   नहीं
• टीके द्ारा शरीर में  कोई माइक्रोधचप नहीं डाली जाती। 

कोववड-19 का टीका लगने के बाद, हमारी धनजी 
जानकारी साझी नहीं की जाती और हमें  टै्क नहीं वकया 
जाता। टीके में  केवल वही उत्ाद हैं  जो शरीर जज़ब कर 
सकता है।

ननःशुल्क है?   हां  
• टीका लगवाने की कोई कीमत नहीं है। 
• अगर टीका लगवाने के ललए समय लेने के 

ललए आपसे कोई फ़ीस ली जाती है, तो यह 
िोखा है।

सभी के ललए उपलब्ध है?   हां
• आरएमक़्ू  काडमि  या स्ास्थ्य बीमे की ज़रूरत 

नहीं है। 
• केवल आपका नाम और जन्म तारीक प़ू छी 

जाएगी।

अननवाय्थ  है?   नहीं
• टीकाकरण करवाने की लसफ़ाररश 16 साल 

की उम्र से अधिक उम्र वाले हर व्यक्ति के ललए 
की जाती है (लगातार हो रहे नए अध्ययनों के 
अनयु सार कम से कम उम्र बदलाव के अिीन 
है)।

क्ा कोकवड-19 टीकाकरण...

नहीं
जैसे ही आपके आययु  वगमि  को टीका लगाने की बारी 
आती है, आप समय ले सकते हैं । आप उस वतधि पर 
टीका लगवाने के ललए योग्य हो जाएंगे, और आप 
उसके बाद भी टीका लगवा सकते हैं , चाहे आपने 
टीका लगवाने के ललए कोई भी वदन क्ों ना चयु ना 
हो।



क्ा कोकवड-19 के टीके 
असरदार हैं ?

क्ा टीकाकरण महामारी से 
लड़ने में  असरदार है?

कोकवड-19 टीकाकरण के बुरे प्रभाव 
क्ा हैं ?

टीकाकरण कोववड-19 से आपकी रक्ा का एक प्रभावशाली उपाय है। यह बीमारी 
को रोक सकता है या गंभीर मसलों को सीधमत कर सकता है और मौत से बचाव 
कर सकता है। लजतने अधिक लोग टीका लगवाएंगे, वायरस के पयु न: पैदा होने की 
संभावना उतनी ही कम होगी। समय के साि, यह समाप्त हो जाएगा, जैसे वक बहुत 
सी बीमाररयों के साि हुआ है। 

कुल नमलाकर, टीकों से अब तक सात गंभीर बीमाररयों पर काबू पाया जा चूका 
है: चेचक, कडफरीररया, कटटेनस, पीत ज्वर, काली खाँसी, पोललयो और खसरा।

टीके की पहली खयु राक से 14 से 28 वदन बाद, 
संबंधित व्यक्ति में  कोववड-19 के प्रवत रोग-प्रवतरोि 
शक्ति पैदा होने की 80% से अधिक संभावना 
होती है। लसफ़ाररश की गई दूसरी खयु राक वायरस 
के प्रवत लंबे समय तक रोग-प्रवतरोि शक्ति पैदा 
करने के ललए तैयार की गई है। पहली खयु राक के 
बाद उच्च-स्तरीय सयु रक्ा के मदे्नज़र, सरकार की 
योजना, 120 वदनों (चार महीनों) के अंदर-अंदर 
लगाने की है। 

टीके के बयु रे प्रभाव कोववड-19 के गंभीर और संभाववत 
घातक नतीजों के मयु काबले बहुत कम हैं । टीका लगवाने के 
बाद, आपको टीके वाली जगह पर ददमि  महस़ू स हो सकता है। 
आपको धनम्नललखखत अनयु भव हो सकते हैं :
• िकान, बयु खार या ठंड लगना
• सरसदमि , मांसपेलशयों या जोड़ों में  ददमि
यह हलके से औसत दजजे  के लक्ण, आम तौर पर 1 से 2 वदन 
तक रहते हैं ।

जल्दबाज़ी में  तैयार ककए गए 
होने के बावजूद भी, क्ा 
कोकवड-19 के टीके सुरनषित हैं ? 

हैल्थ कनाडा ने सभी टीकों के ललए एक ही तरह के कठोर मापदंडों का पालन 
वकया है। वैधविक, कोववड-19 संकट के मदे्नज़र, सभी देश टीके की उपलब्धता को 
प्रािधमकता दे रहे हैं । टीका बनाने, उसकी जांच और प्रमालणकता के ललए ज़रूरी हर 
फ़ैसला बेधमसाल कयु शलता से ललया गया है।
तब से लेकर अब तक, दुधनया भर में  लाखों लोगों को टीका लगाया जा चयु का है, लजस 
के कोई गंभीर बयु रे प्रभाव सामने नहीं आए हैं  और टीके के कारण वकसी की मौत भी 
नहीं हुई है।






