
 Résumé de projet de recherche 

 

 

Résumé de projet de recherche 
No du projet de recherche : TJ-2019-02 
 
Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Ouest Page 1 de 1 

Titre du projet de recherche 

Les programmes d’intervention précoce concernant l’usage à risque des SPA/JHA : la famille « Mes 

Choix » 

Direction responsable  

Direction des services multidisciplinaires, de la recherche et de l’enseignement universitaire (DSMREU)  

Projet mené dans quelle(s) direction(s) 

Direction des programmes Santé mentale et Dépendance (DPSMD) 

Champ(s) de recherche 

CRD, Centre de réadaptation en dépendance, adulte, substance psychoactive, drogue, alcool, jeu de hasard et 

d'argent 

Durée prévue du projet 

4 ans 

Début prévu: 

2019 

Fin prévue: 

2022 

 

Objectifs du projet   

Développer et rendre disponible un programme d’intervention précoce en dépendance, s’adressant à des 
adultes présentant un comportement à risque lié à l’usage d’alcool, de cannabis, d’autres drogues (incluant les 
médicaments psychotropes) et à la pratique des jeux de hasard et d’argent. 

 

Retombées attendues  

Le projet vise à rendre disponible un guide du participant pour chacun des sous-programmes et un guide de 
l’intervenant pour l’ensemble des programmes Mes Choix. 

Une application informatique permettant la notation des comportements de consommation ou de JHA tout au 
long des jours sera disponible. 

 

Nom et titre du chercheur  

Tremblay, Joël 

UQTR, Département de psychoéducation 

mailto:joel.tremblay@uqtr.ca 
 

Financement  

Réseau canadien des soins aux personnes fragilisées (RCSPF) 
 

Vous voulez en savoir plus sur la recherche au CISSS de la Montérégie-Ouest? Communiquez avec le Guichet 
unique de la recherche à recherche.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca 
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