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FICHE D’ACTIVITE : « Tour de réle »
Objectif : communication et interactions sociales

En lien avec le contexte de pandémie, avant de commencer I'activité :

— Appliquer les mesures de prévention des infections en vigueur dans votre milieu au moment

de faire l'activité;

— Privilégier du matériel qui se désinfecte facilement.

Pourquoi?

Le tour de rble est un élément important au niveau des interactions sociales et de la communication.
Dans le cadre du jeu, il permet de jouer ensemble a un méme jeu, d’apprendre a partager et a
attendre. Au niveau de la communication, le tour de role est a la base de plusieurs habiletés (ex. :
salutations, conversation).

Préparation de I'activité :

Choisir une activité qui peut étre pratiquée a tour de rdle. Prendre votre tour lorsqu’il vous
revient et laisser a I'enfant un petit délai (quelques secondes) afin qu'’il prenne le sien;

Commencer par des jeux simples avec deux joueurs (vous et votre enfant). Lorsque votre
enfant maitrise bien le tour de role a deux, il est possible d’ajouter d’autres joueurs.

Des idées (en ordre croissant de difficulté)

1.
2.
3.

Jouer au ballon (ex. : lancer le ballon, le rouler, le frapper avec les pieds);
Jeux de chatouilles ou de coucou (chacun son tour chatouille I'autre);

Jouer avec un jeu ou I'on partage un accessoire (ex. : péche aimantée avec une
seule canne a péche, souffler des bulles avec un baton);

Jeu « mettre dedans » simple (ex. : tirelire, blocs dans un pot);
Jeu de société a une étape (ex. : Pop-up Pirate, Buzzy Bee, Connect-4);

Activité a tour de role (ex. : lancer des « ballounes » d’eau sur un mur, coller des
formes en styromousse sur le rebord du bain);

Jeu de société a plusieurs étapes (ex. : Choco, Croque-Carotte, Lotto, mémoire).

Québec i



Centre intégré de santé et de services sociaux
de la Montérégie-Ouest
Ca ne fonctionne pas?

e Choisir un jeu simple qui est réservé pour le tour de réle. Au besoin, simplifier le
jeu en s’assurant de n’avoir qu’une étape;

e Ajouter un indice pour que I'enfant sache c’est a qui le tour. Par exemples,
nommer a qui est le tour, mettre la main sur la personne, etc.;

e Mettre les jetons dans un bol & échanger a tour de role;

e Utiliser un objet pour que I'enfant comprenne a qui c’est le tour (ex. : s’échanger
un baton pour indiquer que c’est notre tour);

e Mettre une main devant I'enfant quand ce n’est pas son tour pour lui indiquer
qu'il doit attendre.

Tour de role : des idées

« A Maman, a Juliette, on lance les balles dans le
panier. »

« Je fais des bulles, a ton tour, fais des bulles. »

« C'est a mon tour, c’est a ton tour »


https://previews.123rf.com/images/miramiska/miramiska1606/miramiska160600348/58596686-mère-et-fils-à-jouer-au-ballon-dans-le-parc-.jpg
https://www.google.ca/imgres?imgurl=https://i-mom.unimedias.fr/2020/09/16/balles-ballons-et-sacs-de-graines-fiche-de-cours.jpg&imgrefurl=https://www.momes.net/apprendre/matieres-scolaires/sports-eps/balles-ballons-et-sacs-de-graines-fiche-de-cours-832922&tbnid=GuNshK1oUweJCM&vet=12ahUKEwiihbyk0-bsAhWCO98KHfObBJ8QMyhPegQIARBv..i&docid=x_Qr65JJgGf_MM&w=300&h=402&q=lancer%20une%20balle%20dans%20un%20panier&hl=fr&safe=strict&ved=2ahUKEwiihbyk0-bsAhWCO98KHfObBJ8QMyhPegQIARBv
https://www.google.ca/imgres?imgurl=https://www.ville.chateauguay.qc.ca/sites/default/files/evenement/Jeux%20societe.jpg?1551975196&imgrefurl=https://www.ville.chateauguay.qc.ca/atelier-jeux-societe-09-03-19&tbnid=zDcDxa6pdisWcM&vet=10CAUQMyhqahcKEwjop8Kp0ebsAhUAAAAAHQAAAAAQAg..i&docid=xl4eEqazruPRHM&w=400&h=265&itg=1&q=jouer%20%C3%A0%20des%20jeux%20de%20table&hl=fr&safe=strict&ved=0CAUQMyhqahcKEwjop8Kp0ebsAhUAAAAAHQAAAAAQAg
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« Maman/papa promeéne le canard dans I'eau. « Je donne a manger au dragon, miam-miam, a
Maintenant, c’est a toil» toi. »

N’importe quel jeu de société peut étre utilisé en
simplifiant les regles.

« A tour de réle, on laisse tomber une balle. »
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Notre mission Nos ambitions
Maintenir, améliorer et restaurer la santé et le bien-étre de la Le CISSS de la Montérégie-Ouest réalise ses ambitions en osant innover dans ses fagons de faire et ainsi il se démarque
population québécoise en rendant accessible un ensemble de et rayonne par:
services de santé et de services sociaux intégrés et de qualité + Lexcellence de son offre de soins et services intégrés de proximité axée sur l'interdisciplinarité, I'accessibilité
contribuant ainsi au développement social et économique du Québec et I'adaptation aux besoins de sa population;
o Son courage a questionner et @ améliorer ses pratiques professionnelles, cliniques et de gestion;
Notre vision « Lareconnaissance de la contribution de son personnel et la mise en place de pratiques de gestion humaines;

Des soins de santé et des services accessibles et efficients qui

R . La force de ses liens avec ses partenaires
s’'adaptent aux besoins des Québécois

Nos valeurs
Nos actions sont guidées par cing valeurs, interdépendantes et en équilibre: bienveillance, collaboration, engagement, audace

et cohérence
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