Chez moi, c’est mon choix!

Initiative de repérage aupreés des ainés de 75 ans et plus au Centre intégré de santé et de
services sociaux (CISSS) de la Montérégie-Ouest.

Les impacts néfastes du déconditionnement chez les ainés :

- Troubles de I'équilibre et de la marche induisant un risque de chutes récurrentes
et de fractures élevé ;

- Un déclin des performances cognitives avec risque de confusion ;

- Une diminution des capacités cardiorespiratoires avec un risque d’insuffisance
cardiaque et d'infection.

Une fagon de prévenir le déconditionnement :
- Repérer de fagon précoce les usagers plus vulnérables.

Un des moyens mis en place a la direction du programme soutien a I'lautonomie
des personnes agées (DPSAPA) :

- Linitiative de repérage de la clientele ainée en partenariat avec la communauté ;
CHEZ MOI CEST MON CHOIX.

Pour participer :

- Notre adresse courriel est active, n’hésitez a communiquer avec nous pour toutes
questions ou commentaires a : reperagecmemc@ssss.gouv.qc.ca.

- Pour obtenir de l'information supplémentaire sur linitiative de repérage, visitez
notre site web : www.reperagecmemc.ca.

- Il'est également possible de vous procurer les dépliants promotionnels incluant le
questionnaire de repérage sur notre site internet pour contribuer vous aussi a cette
initiative.

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msssf/fichiers/directives-covid/archives/20-210-174W.pdf
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