
ÉTAPE 1
Procéder à l’hygiène des mains.

ÉTAPE 2 
Mettre une blouse à manche 
longue.

Attacher le cordon au cou et celui à 
la taille, si possible, derrière le dos.

ÉTAPE 3
Si vous n'en portez pas déjà un, mettre 
un masque de procédure selon 
les bonnes pratiques. 

Changez-le si celui-ci est humide 
ou souillé.

ÉTAPE4
Si vous n'en portez pas déjà une, porter 
une protection oculaire. 
Désinfectez-la si elle est souillée. 

* Les lunettes de vue ne sont pas
une protection suffisante.

ÉTAPE 5
Lors d'un soin à un usager ou si vous êtes 
dans son environnement, vous devez : 
procéder à l'hygiène des mains et 
mettre des gants.
Les gants doivent être mis par-dessus la blouse. 

IMPORTANT
Utiliser le matériel dédié 
à l’usager.

S’il s’agit de matériel pour tous, 
désinfectez après chaque  
utilisation. 

PRÉCAUTION GOUTTELETTE-
CONTACT-PROTECTION OCULAIRE
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Mettre le masque en plaçant 
le bord rigide vers le haut et 
l’abaisser sous le menton.

Mouler le bord rigide  
du masque sur le nez. 

Thermomètre bucal dédié Thermomètre auriculaire 
(désinfecter et changer 
l’embout).

20 secondes 40 à 60 secondes




