
 

 

FICHE D’ACTIVITÉ 
« À QUOI ÇA SERT? » 

Catégorie communiquer, stimuler le langage 

Objectifs de l’activité : Développer un intérêt, une curiosité envers 
l’environnement et stimuler le langage. 

  

En lien avec le contexte de pandémie, avant de commencer l’activité : 

 Appliquez les mesures de prévention des infections en vigueur dans votre milieu au moment 
de faire l’activité;  

 Privilégiez du matériel qui se désinfecte facilement.  
 

Matériel requis :  

Panier avec différents objets trouvés dans la maison 

* Suggestion : inclure des objets moins familiers pour les participants afin de favoriser des apprentissages. 

Préparation de l’activité :   

Réunir les participants pour que tous puissent voir l’animateur, son panier et les objets présentés.  

Déroulement de l’activité :    

1. L’intervenant rappelle le fonctionnement choisi qui peut être soit le tour de rôle, soit la personne 
doit lever la main pour répondre ou autres selon les capacités des participants;  
 

2. L’intervenant pige un objet dans son panier et le montre au groupe.  Il s’assure que chaque 
participant voit bien l’objet; 

 

3. L’intervenant pose des questions sur l’objet pigé. Voici des idées de question : 
 

 Comment ça s’appelle? 

 À quoi ça sert?  

 C’est de quelle couleur? 

 Trouve-t-on cet objet dans la maison? 

 L’as-tu déjà utilisé? 

 Est-ce que c’est lourd? 

 En as-tu déjà vu ailleurs? 
 

Lorsque les participants sont passifs, un intervenant peut faire du main sur main avec l’objet. 
L’intervenant peut aussi faire semblant d’utiliser l’objet pour offrir des indices.  
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Cette fiche d’activité est tirée d’un recueil utilisé dans les Centres d’activités du programme spécialisé d’intégration scolaire et 
communautaire (PSISC) pour la clientèle présentant une déficience intellectuelle sévère (DIS) à profonde (DIP) ou des 
déficiences multiples (DMS). 


