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S eboe 2 Fiche imprimable :
Accueillir comment e me seus...

ETAPEA : Je prevds ETAPE 2 : Je ferme

le temps d@/ respirer mes eux et je mets A o
profoudément ma man sur mon mots due J'ai besoin
ceenr d'entendre: « .ouf c’est pas
facile en ce wmomewt pour moi.
. C'est difficile, mais je fais
n Vraiment tout ce que je peux
en ce moment. »

Référence: Vidéo « L'étonnante puissance de I'auto-compassion » réalisé par le CIUSSS de I'Est de I'lle de Montréal) :
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/page/nos-directions/de-enseignement-universitaire-en-soins-infirmiers/prevention-et-controle-des-infections/coronavirus-tout-ce-que-vous-devez-
savoir/psychosocial-boite-outil-en-contexte-de-pandemie




